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La manera en qué ens desplacem al nostre lloc de feina, centre
educatiu o a les activitats de lleure ha passat a ser un factor cabdal
per a la salut i qualitat de vida. Un any abans de l'inici de la pandémia
de la COVID-19, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) situava la
contaminacié atmosférica i el canvi climatic com el principal repte
sanitari a abordar en el seglent lustre (1), essent-ne el responsable
més directe la crema de combustibles fossils. A Europa i
particularment a I'Estat espanyol, el transit motoritzat és la principal
font d’emissions de didxids de nitrogen (NOX) i la tercera en particules
en suspensié de menys de 2,5 micres (PM2,5) (2). L’exposicié a la
contaminacié atmosférica provoca 33.300 morts prematures cada any
a I'Estat espanyol segons I'Agencia Ambiental Europea (EEA) (3), una
quarantena per any a la Garrotxa. Una xifra similar a la provocada per
la pandémia de la COVID-19 fins a mitjans d’octubre del 2020, pero
de forma recurrent, any rere any, des de fa décades, per la qual cosa
'OMS I'ha anomenada “I'assassi silenciés”.

Aquest increment de la mortalitat es deu sobretot a expenses de
patologies cardiovasculars (ictus, infarts, accidents cerebrals
vasculars), respiratories (malaltia pulmonar obstructiva cronica i
pneumonies) i cancer (pulmonar especialment). Tanmateix aquesta
€s només la punta de l'iceberg. L’exposicié cronica durant 'embaras
s’ha relacionat amb parts prematurs i avortaments espontanis, i
durant la infancia i adolescéncia a una afectaci6 del
neurodesenvolupament, amb descens del rendiment acadéemic, i
problemes respiratoris, entre molts altres (4). L’expressié d’aquesta
exposicié pot tenir lloc anys o decades més tard, amb aparicié de
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malalties neurodegeneratives com ['Alzheimer o la malaltia de
Parkinson (4).

El soroll del transit motoritzat també és un factor important per a la
salut i qualitat de vida: no només es relaciona amb una peéerdua
d’audicié a llarg termini siné amb efectes no auditius com trastorns de
la son, hipertensié arterial, malalties cardiovasculars, i baix rendiment
académic en infants i adolescents (5). Tot aix0, sumat a la mortalitat o
perdua de qualitat de vida relacionat amb I'accidentalitat viaria, que a
la Garrotxa només I'any 2019 va causar 209 victimes (6), situen la
mobilitat, i molt particularment el transport motoritzat, com una
amenaca per a la salut de primer ordre. Per qué, doncs, no pren la
urgéencia i importancia suficient?

Mitjangant una analisi DAFO (debilitats, amenaces, fortaleses i
oportunitats) del model de mobilitat i I'impacte en salut (Taula 1), ens
trobem com a primera debilitat una comarca pensada per als
desplacaments en cotxe. La industrialitzacié de la Garrotxa durant els
darrers segles, com altres comarqgues catalanes o regions europees
(Figura 1), ha anat lligada a una forta transformacié urbana i de les
comunicacions (7), passant d’'una mobilitat de tracci6 humana o
animal, passant pel ferrocarril i la bicicleta, la universalitzacié de
lautomobil privat i més recentment a la irrupcié dels anomenats
vehicles de mobilitat personal (patinet eléctric, segway, etc.).
Abandonat el tren, la major part dels desplagcaments interurbans
tenen lloc en vehicle privat - un 89,8% - amb un paper anecdotic del
transport public via autobus (8,9) que necessita al voltant del doble de
temps per cobrir la mateixa distancia que el vehicle privat (10). Olot,
la capital de la comarca, dedica el 70% de l'espai viari al pas i
aparcament d’automobils, eminentment turismes, que desplacen de
mitjana 1,3 passatgers/vehicle (10).
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Figura 1. Esquema grafic de la historia de la mobilitat. Autor: Colville-Andersen.
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Tot i que el desplagaments a peu son el 50% de la quota modal, la
meitat de totes les voreres (el 49,3%) és inferior a 1,4 m, insuficient
per mantenir la distancia de seguretat que contribueixi a reduir la
transmissié de la COVID-19 (10). Pel que fa a l'accessibilitat, el
31,9% de les voreres son inferiors a 0,9 m, el minim que la Llei
d’Accessibilitat considera com a vorera accessible, i només un 13%
dels passos de vianants estan correctament adaptats (10).

Olot disposa de 36.549 places d’aparcament d’automobils, el 57% en
calcada, desocupades el 40% del temps durant el dia i un 59% durant
la nit, i només 575 places d’aparcament per a bicicletes: una ratio de
64 places d’automobils per cada placa de bicicleta (10). Aparcar la
bicicleta fora dels 72 punts habilitats a la ciutat d’Olot esta penalitzat
amb una multa de 80€ (11). A la Garrotxa I'any 2019 hi havia 48.573
vehicles motoritzats matriculats per una poblacié de 57.590 habitants,
fregant un vehicle per cada habitant (12).

L’activitat industrial com a motor econdmic de la comarca esta
vinculat a I'is i pas de camions i furgonetes, amb un index de
motoritzacié superior a la mitjana catalana per aquest tipus de
vehicles (12). Tot i que el transit pesat representa només el 2% del
total de mitjana, en determinats carrers com la carretera de Santa
Coloma de Farners, I'’Avinguda Sant Jordi, la carretera de les Tries o
la carretera de la Canya poden suposar fins al 9% del total (10), amb
el conseguent impacte en la qualitat de vida dels veins.

El 2013 un estudi ambiental calculava que la mobilitat olotina emetia a
l'atmosfera 96.947 tones de gasos d’efecte hivernacle (GEH) (CO2
equivalent), 94 tones de particules en suspensié6 de menys de 10
micres (PM10) i 644 tones de NOx per any respectivament, i que
sense intervenci6 la tendéncia era a l'alga (10). Probablement les
condicions orografiques propies de la comarca en forma de vall
propiciarien una persisténcia d’aquests contaminants a l'aire més
duradora que en altres comarques com les del litoral.

La infraestructura ciclista actual esta orientada al cicloturisme amb
l'aprofitament de l'antic tracat ferrocarril en les anomenades Vies
Verdes, que connecta Olot amb Girona en un tracat de 57 km, altres
trajectes interurbans en desenvolupament o en previsid que
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connectarien la capital de la comarca amb altres municipis com la Vall
de Bianya, Santa Pau o Besalu. Olot disposa de 9,76 km de bici carril
en el seu entramat urba, perd només el 13% es troba totalment
segregat per protegir-lo del transit motoritzat i un 26% discorre a la
vorera, competint amb I'espai del vianant (10). El 2015 s’esperava
gue pel 2025 es quadrupliqués la infraestructura ciclista, pero el 2020
seguim amb els mateixos quilometres de bicicarril que fa un lustre.

Una altra debilitat son els habits establerts. Segons una enquesta
realitzada I'any 2019, el 90% dels sanitaris garrotxins es desplacen en
cotxe al seu lloc de feina, malgrat viure la majoria al mateix municipi i
essent la distancia mitjana inferior a 3-5 km (13). Tanmateix, dos de
cada tres estarien disposats a passar-se a la mobilitat activa, pero
demanen canvis efectius a I'administracid: bicicarrils que connectin
els centres sanitaris amb la resta de la ciutat, més aparcaments
segurs per a bicicletes i mesures que millorin la seguretat viaria. Amb
un sedentarisme que afecta un de cada cinc adults a la regi6 (14),
consultes per trastorns mentals (angoixa i depressio) i per excés de
pes o derivats a diferents arees basiques de salut (ABS) (Taula 2) i
una taxa especifica en malalties relacionades amb una mala qualitat
de l'aire (Taula 3) a la comarca per sobre de la mitjana catalana, la
mobilitat activa per al desplacament a la feina i altres activitats
guotidianes hauria de constituir una de les prescripcions mediques
més difosa a la poblacié general i més practicada pels propis sanitaris
(16).
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Poblacié de 15 anys i més atesa a atencié primaria per
hipertensié arterial

Poblacié de 0-14 anys atesa a atencio primaria per asma

Poblacié de 15 anys i més atesa a atenci6 primaria per
trastorn d'ansietat, angoixa o estat ansiés

Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de
salut mental per ansietat

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio primaria per
depressio

Poblacid de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de
salut mental per depressié

Poblacié de 18-74 anys amb excés de pes

Poblacié de 18-74 anys amb sobrepés

Poblacié de 18-74 anys amb obesitat

Poblacié de 15 anys i més atesa a atencio primaria per
obesitat

Poblacié de 0-14 anys atesa a atencié primaria per
obesitat

Poblaci6 de 6-12 anys amb sobrepés

27,6% 26,5%
14,6% 14,5%

ABS Sant
Joan les Fonts

ABS Vall
d’en Bas

Olot

19,8%

12,3%

32,9%

14,8%

Mitjana
Catalunya

10,1%

34,7%

12,6%
15,7%

12,3%

13,9%

2,3%

15,1%

Taula 2. Indicadors de salut comunitaria. Morbiditat. Dades 2016. En vermell: freqiiéncia superior a la mitjana catalana. Font:

Observatori del Sistema de Salut de Catalunya.
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ABS Besalu ABS Olot ABS Sant ABS Vall d’en Mitjana Catalunya
Joan les Bas
Fonts

Tumors

Malalties endocrines, nutricionals
i metaboliques

Trastorns mentals i del
comportament

Malalties del sistema nerviés

Malalties de I'aparell circulatori

Malalties de I'aparell respiratori

H D
279,4 175,9
215 27,9
33,6 66,3
43,2 71,6
213,1 246,9
99,8 70,9

Taula 3. Indicadors de salut comunitaria. Mortalitat segons causes. Taxa especifica per cada 100.000 habitatns, per sexes (H=
homes; D= dones). Dades 2011-2015. En vermell: taxa superior a la mitjana catalana. Font: Observatori del Sistema de Salut

de Catalunya.
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La construccié de més infraestructura per al transit motoritzat, com
carreteres 0 aparcaments, constitueix una altra amenaca per a la
salut humana (17). Fins i tot en els casos en queé la construccié d’'una
carretera aporti inicialment descongestio del transit urba o disminucié
de l'accidentalitat al nucli urba, desplaca les molésties dels veins a
altres barris i a llarg termini empitjora la qualitat de vida de tota la
comunitat (18). Suposa, a més, tant per al procés de construccio (19)
com pel fenomen de demanda induida (20) un increment de la
contaminacié atmosferica a la zona i de I'emissi6 de GEH que
contribueixen a I'empitjorament del canvi climatic (21). En aquest
sentit caldria avaluar no només l'impacte ambiental i en el paisatge,
sind Iimpacte en salut i de qualitat de vida d’infraestructures
projectades de gran envergadura com la futura “variant”.

Entre les fortaleses cal destacar caracteristiques propies de la
comarca, conformada per municipis majoritariament petits, amb
distancies curtes per recorrer comodament a peu o en bici. El temps
mitja per desplacament intern és similar si es fa en vehicle privat o en
bicicleta, duns 10 minuts (10). La immensa majoria dels
desplacaments des de la comarca tenen com a desti altres punts de
la comarca (autocontencio del 89,7% i del 84% segons dia feiner o
festiu respectivament), amb un transit de pas en dia feiner de només
el 9,8% (9). De la necessitat d’aportar dades reals i actualitzades
sobre qualitat de I'aire han nascut projectes de ciencia ciutadana com
el “Citizen Science Garrotxa”, que ha mesurat per primer cop a la
comarca dades com la mitjana anual de PM2,5: 'any 2019 al voltant
de 20 pg/m3, el doble de laconsellat per TOMS (22). Existeix un
societat civil activa a 'ambit de la mobilitat amb entitats com “Salvem
les Valls” o “Som Mobilitat”. Es el cas també de la plataforma “No és
un vial, és un carrer”, que treballa per la pacificacié6 al voltant
l'avinguda Sant Jordi d’Olot (23).

Fixem-nos també en les oportunitats: I'Gltima enquesta del Centre
d’Estudis d’Opinions revela que el 87% dels catalans valora
positivament que les ciutats prenguin mesures restrictives sobre el
transit de vehicles privats per evitar la contaminacié i un 90,3% que
s’adoptin mesures per redefinir I'espai public urba afavorint I''us per a
vianants, bicicletes i transport public (24) . Un 75% del carrers d’Olot
sén subjectes a ser pacificats; aixd contribuiria a disminuir I'atractiu
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que el vehicle privat t¢ per a molts usuaris (10). La necessitat
d’enfortir les comunicacions amb les comarques properes,
especialment amb el Ripollés, perd també per millorar la connexié
amb Barcelona, Figueres i Girona, han obert de nou el debat sobre la
possibilitat de tornar a portar el ferrocarril a la comarca en forma de
tren o de tramvia, un mode de transport public més sostenible i
eficient i menys contaminant, especialment si s’alimenta d’electricitat
de fonts renovables, que no pas l'autobus i per descomptat que el
vehicle privat (25). L’accés sostenible a la comarca també encaixaria
amb la necessitat d’'un nou model de turisme respectués amb el medi
natural. Les aglomeracions de cotxes al Parc Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa, I'Espai d'Interés Natural de I'Alta Garrotxa i
Sadernes durant la pandémia han empés a restringir-ne els accessos
(26), pero deixa al descobert un interés creixent per recuperar el
contacte amb la natura que cal atendre, afavorir i diversificar.

En comparacié amb els desplacaments en vehicle privat motoritzat,
els desplagaments en bicicleta s’associen a una reduccio de la taxa
de mortalitat global del 20%, un 24% de les d’origen cardiovascular,
un 16% de les relacionades amb cancer, i una reduccié de la
incidéncia de cancer d'un 11% (27). Amb els viatges en tren la
reduccio global de la mortalitat és del 10% i de la incidéncia de cancer
un 12%; també a peu hi ha un descens de la incidéncia de cancer en
un 7% respecte de qui ho es desplaga en vehicle privat. La mobilitat
activa (desplagcaments a peu o bicicleta) també s’ha relacionat amb
una millora en salut mental (28).

Amb la tecnologia actual com la bicicleta eléctrica fins i tot aquelles
localitats amb desnivells importants poden ser facilment pedalables al
mateix temps que es manté una mobilitat activa, a diferéncia del
patinet eléctric, que sembla que atrau usuaris de modes de transport
sostenible (vianants, ciclcistes o transport public), més que no pas del
vehicle privat, a més de presentar una accidentalitat que multiplica
per 7 la de la bicicleta (29).

La creaci6 de nous espais verds adaptats al tipus d’infraestructura
viaria també pot tenir un impacte positiu en la qualitat de l'aire (30), a
més de fer-los més amables i atractius per a la mobilitat a peu i en
bicicleta. Els dies sense cotxe sOn experiéncies puntuals en qué
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s’observa un descens del nivells de NO2 (17) i els veins poden
recuperar els seus carrers.

La plataforma “Citizen Science Garrotxa” va objectivar un descens en
el transit motoritzat durant el confinament per la pandémia COVID-19
de gairebé la meitat (Figura 2), i un augment de I'is de la bicicleta
amb la desescalada (Figura 3). Restringir I'accés al transit motoritzat
als centres educatius i una xarxa de camins escolars poden contribuir
a convertir els entorns escolars en espais més segurs i saludables per
a la infancia i adolescéncia (31), tal i com recullen les propostes de
www.entornosescolares.es i el projecte “Caminando al cole” del Comite
de Salut Mediambiental de I'Associacié Espanyola de Pediatria (32).
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Flgura 2. Transit a l'avinguda Sant Jordi d’Olot del 02/03/2020 al 05/04/2020. Font:
Telraam.net.
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Figura 3. Pas de bicicletes o motos a l'avinguda Sant Jordi d'Olot a partir de la
desescalada.
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L’Estratégia Catalana de la Bicicleta 2025 a qué s’ha adherit
I'Ajuntament d’Olot proposa que pel 2025 passem del menys del 2%
al 8% dels desplagcaments urbans en bici amb una recepta clara: més
infraestructura per a la bici en detriment de I'espai que ara ocupa el
cotxe (33). La iniciativa OlotPedala hauria d’anar encaminada cap a
aguest objectiu.

Amb ciutats i municipis que alliberen I'espai urba que fins ara ocupen
els cotxes sorgeixen possibilitats i usos infinits i creatius, que fan més
atractiva la mobilitat activa i I'’habitabilitat en general (17). La Garrotxa
dels propers anys haurd de caminar i pedalar si vol millorar la seva
salut i qualitat de vida. | potser, també, preparar nous arrenjaments
perqué aquest cop cantem que “arriba el tren d’Olot” i no se’n vagi
mai més.

Bibliografia

1. World Health Organization. The Thirteenth General
Programme of Work, 2019-2023 [Internet]. 2018. Available
from: https://www.who.int/about/what-we-do/gpw-thirteen-
consultation/en/

2. European Environment Agency. National Emission Ceilings

Directive emissions data viewer 1990-2018 [Internet]. [cited
2020 Oct 14]. Available from: https://www.eea.europa.eu/data-
and-maps/dashboards/necd-directive-data-viewer-3

3. European Environment Agency (EEA). Air quality in Europe —
2019 report — EEA Report No 10/2019 [Internet]. Publications
Office of the European Union; 2019 [cited 2020 Feb 1].
Available from: https://www.eea.europa.eu/publications/air-
quality-in-europe-2019

4. Landrigan PJ. Air pollution and health. Lancet Public Heal
[Internet]. 2017;2(1):e4-5. Available from:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S246826671630023
8

5. Basner M, Babisch W, Davis A, Brink M, Clark C, Janssen S,

et al. Auditory and non-auditory effects of noise on health. The

71



10.

11.

12.

13.

14.

Anuari CST 2020

Lancet. 2014.

Institut d’Estadistica de Catalunya. Anuari estadistic de
Catalunya. Accidents de transit amb victimes. Accidents i
victimes. Per gravetat. Comarques i Aran, i ambits [Internet].
2020. [cited 2020 Oct 14]. Available from:
https://www.idescat.cat/pub/?id=aec&n=597

Lluch E. La revolucié industrial a la Garrotxa (1777-1822) -
Dialnet. Ann I'Institut d’Estudis Gironins [Internet]. 1981 [cited
2020 Oct 14];25(2):193-230. Available from:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=759063
Institut d’Estudis Regionals i Metropolitans de Barcelona,
Institut d’Estadistica de Catalunya, Centre d’Estudis d’Opinid.
Enquesta de Mobilitat Quotidiana de Catalunya. 2006.
Gutiérrez O. La mobilitat quotidiana a les Comarques
Gironines. Papers [Internet]. 2008;(48):28—-44. Available from:
https://www.raco.cat/index.php/PapersIERMB/article/view/118
881

Parés J, Estevadeordal J, Hosta P, Ramellini Llorca A, Ibafiez
Dauluzeau A, Schoenenberger P, et al. Estudi Ambiental
Estrategic. Pla de Mobilitat Urbana Sostenible (PMUS) del
municipi d’Olot. 2015.

Ajuntament d’Olot. Ordenanga municipal de circulaci6.
Aprovacio inicial de modificacié. Vehicles de mobilitat personal
[Internet]. Olot: DOGC,; 2020. Available from:
http://cido.diba.cat/normativa_local/368187/ordenanca-
municipal-de-circulacio-ajuntament-dolot

Institut d’Estadistica de Catalunya - Generalitat de Catalunya.
Parc de vehicles, per tipus (2019) [Internet]. 2020. Available
from: https://www.idescat.cat/pub/?id=parcc&n=291&by=com
Fundacié Hospital d’'Olot i Comarcal de la Garrotxa. Els
professionals de la salut es plantegen una mobilitat més
sostenible [Internet]. 2019. [cited 2020 Oct 14]. Available from:
http://hospiolot.com/els-professionals-de-la-salut-es-plantegen-
una-mobilitat-mes-sostenible/

Rohlfs |, Carreras J, Faixedas MT. Pla de Salut Pla de salut de
la Regi6é Sanitaria Girona 2016-2020 [Internet]. 2016. Available
from:
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/catsalut
_territori/girona/publicacions/documents/PDS_2016-2020_RS-

72



15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

25,

Anuari CST 2020

Girona.pdf

Medina A, Schiaffino A. Enquesta de salut de Catalunya.
L’estat de salut, els comportaments relacionats amb la salut i
'is de serveis sanitaris a Catalunya [Internet]. Barcelona;
2019 [cited 2020 Apr 17]. Available from:
http://salutweb.gencat.cat/esca

Brockman R, Fox KR. Physical activity by stealth? The
potential health benefits of a workplace transport plan. Public
Health [Internet]. 2011;125(4):210-6. Available from:
http://dx.doi.org/10.1016/j.puhe.2011.01.005

Nieuwenhuijsen MJ, Khreis H. Car free cities: Pathway to
healthy urban living. 2016;

Egan M, Petticrew M, Ogilvie D, Hamilton V. New Roads
Human Health: A Systematic Review [Internet]. Vol. 93,
American Journal of Public Health. American Public Health
Association Inc.; 2003 [cited 2020 Oct 20]. p. 1463-71.
Available from: /pmc/articles/PMC1447994/?report=abstract
Mayer RM, Poulikakos LD, Lees AR, Heutschi K, Kalivoda MT,
Soltic P. Reducing the environmental impact of road and rail
vehicles. Environ Impact Assess Rev [Internet]. 2012 Jan 1
[cited 2020 Oct 20];32(1):25-32. Available  from:
https://www.dora.lib4ri.ch/empal/islandora/object/empa%3A509
3/

Speck J. Understand Induced Demand. 2018;

World Health Organization. Transport, environment and health.
Dora C, Phillips M, editors. Copenhaguen; 2000. (European
Series). Report No.: 89.

World Health Organization. WHO Air quality guidelines for
particulate matter, ozone, nitrogen dioxide and sulfur dioxide.
Global update 2005. Summary of risk assessment. 2006.

No és un vial és un carrer. Decaleg [Internet]. [cited 2020 Oct
20]. Available from: https://www.noesunvial.com/decaleg/
Centre d’Estudis d’Opini6. Omnibus de la Generalitat de
Catalunya [Internet]. 2020 [cited 2020 Oct 23]. Available from:
https://ceo.gencat.cat/ca/estudis/registre-estudis-
dopinio/estudis-dopinio-ceo/omnibus/detall/index.htm|?id=7748
Potter S. Transport Energy and Emissions: Urban Public
Transport. In: Tourism Review International [Internet]. 2003. p.
247-62. Available from:

73



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Anuari CST 2020

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/9781786
359513-013/full/html

Generalitat de Catalunya. Mesures per evitar les
aglomeracions en espais naturals. [Internet]. 2020 [cited 2020
Oct 25]. Available from:
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Mesures-per-evitar-
les-aglomeracions-en-espais-naturals

Patterson R, Panter J, Vamos EP, Cummins S, Millett C,
Laverty AA. Associations between commute mode and
cardiovascular disease, cancer, and all-cause mortality, and
cancer incidence, using linked Census data over 25 years in
England and Wales: a cohort study. Lancet Planet Heal
[Internet]. 2020 May 1 [cited 2020 Aug 21];4(5):e186-94.
Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32442494
Hansson E, Mattisson K, Bjork J, Stergren PO, Jakobsson K.
Relationship between commuting and health outcomes in a
cross-sectional population survey in southern Sweden. BMC
Public Health. 2011;

Danish Road Traffic Authority. Evaluation of the experimental
schemes for small motor vehicles. 2020.

Abhijith K V., Kumar P, Gallagher J, McNabola A, Baldauf R,
Pilla F, et al. Air pollution abatement performances of green
infrastructure in open road and built-up street canyon
environments — A review. Vol. 162, Atmospheric Environment.
Elsevier Ltd; 2017. p. 71-86.

Diaz-Vicario A, Gairin Sallan J. Entornos escolares seguros y
saludables. Algunas practicas en centros educativos de
Catalufia. Rev Iberoam Educ. 2014;66(October):189-206.
Caminando al cole: un modelo para innovar en salud y medio
ambiente | Asociacion Espafiola de Pediatria [Internet]. [cited
2020 Oct 5]. Available from: https://www.aeped.es/comite-
salud-medioambiental/documentos/caminando-al-cole-un-
modelo-innovar-en-salud-y-medio-ambiente

Ribas Domingo Albert Palomo Cuenca Carolina Tomas
Alfonso S. Estratégia catalana de la bicicleta 2025 [Internet].
[cited 2020 Oct 21]. Available from:
http://territori.gencat.cat/ca/03_infraestructures_i_mobilitat/bici
cleta/ecb2025

74



