Introduccio al Projecte respi ra

El projecte RESPIRA té com objectiu difondre a la
poblacid la correlacid estreta que hi ha entre la qualitat
ambiental i la salut segons les practiques urbanes i la
transformacio de |'entorn.

Esta demostrat estadisticament que hi ha una relacio
estreta entre les condicions de la qualitat de I'aire i del
soroll | els efectes sobre la salut.

PerO a més, es posa en evidencia que hi ha encara un
correlacio més rellevant entre |'activitat fisica que
desenvolupen els habitants d’una ciutat | la seva salut.

Cal transformar els entorns urbans. Els camins
escolars, rutes de salut seran possibles si establim
camins de vianants agradables que facilitin recorreguts
d’activitat fisica.
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El Projecte RESPIRA  proposa
dinamigues de participacié ciutadana
. 1 o que millorin el medi urba de les ciutats
—+—  de Vic i Olot i del Districte de I'Eixample
== de Barcelona.
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Indexs Contaminacié

Continent Ciutat Mitjana anual de concentracions
PM,; (ug/m?)

EL MON

Mitjana anual de les
concentraciones el
de PM,, observades
en algunes ciutats

Font: OMS. Directrius sobre la
qualitat de I'aire.
Actualizacio global 2005.
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Font: Model de la superficie de
concentracio de PM10 a

I'Area Metropolitana de Barcelona

I'any 2004; SCOT (2007),

Annuari Territorial de Catalunya T 2007.

AR E A U R B AN A Figura 2. Evolucié dela mitjana anual de dioxid de nitrogen (NO, ) per estaci6 de mesurament. Barcelona, 2002-2011.
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Font: Direccio de Serveis de Vigilancia Ambiental.
Maotes: 'Valor limit (VL) = 40 pg/m *. *MDT (marge de tolerancia),

Les grans aglomeracions no compleixen els indexs
de qualitat de |'aire de la Directiva Europea
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Indexs Contaminacio Aire

LA CIUTAT DE
BARCELONA

Arees critiques de
qualitat de l'aire

Critical Air Quality proble

Font: QUEROL, X. et al,
Qualitat de I'Aire i alternatives,

IDAEA CSIC, 2011.

ELS CARRERS Critical Air Quality problems

NO, MAY-JUNE 2008 (120 PASSIVE DOSIMETRES)

BARCELONA Il%:‘. Ambiers Fabra - Barceloneta 2 AEA
P S Fonto utars Gran Via
Carrers critics en v Diagonal / Grigia  Rambla  Ljtoral
qualitat de l'aire Gervasi

Ronda de Dait
Plaza Placidia

Font: QUEROL, X. et al,
Qualitat de I'Aire i alternatives,
IDAEA CSIC, 2011.
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Carrers critics
en qualitat de l'aire
a Olot

Font: IntraScapelab, 2011.

VIC

Carrers amb
predomini de vianants
favorables en qualitat

de laire

Font: Diputaci¢ de Barcelona., Plans de
mobilitat urbana. Directrius técniques
per a la seva redaccio.

Velum Il, Barcelona,

Diputacio de Barcelona.

Area d'Infraestructures, Urbanisme i
Habitatge. Geréncia de Serveis

d'Infraestructures Viaries | Mobilitat, 2010.

La qualitat de 'aire empitjora significativament en els
carrers amb més transit
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Efectes contaminacio aire

salut

Particules PM 4o Les particules de diametre aerodinamic igual

Font: KUNZLI, N. & PEREZ, L o inferior a 10 pm (PM,) solen arribar més
Los benefici la salud -
pﬂ%ﬁicagzlg?:dpﬁéisde la en”a de Ia gOIa'

contaminacion atmosférica en el
area metropolitana de Barcelona

Centre de Recercaen Epicemologia IPIMl 2.5 €S que tenen un diametre igual o inferior a
Ambiental, Barcelona

SanaiaveiidsSilit &baaiamentde 2,5 ym (PM. 5) poden arribar fins els pulmons.
Medi Ambient i Habitatge.
Generalitat de Catalunya, 2007.

PM ; Les particules ultrafines, amb un diametre igual o

inferior a 0,1 um, poden arribar a passar de
I'alveol pulmonar a la sang.

Compost Efectes

Compostos toxics
persistents.

Alguns efectes
adversos per la salut

Font: Dades adaptades de

I'’Agéncia de Salut Pdblica

de Barcelona (ASPB) [96] i de I'Agency for
Toxic Substances and Disease Registry
(ATSDR) [97].

Clorda i heptaclor

Aldrina, dieldrina i endrina

DDT i analegs com el DDE

Dioxines i furans

Mercuri

Bifenils policlorats (PCBs)

Hidrocarburs aromatics (HAPs)

Polibromodifenils éters (PBDEs)

Bisfenol A Disrup

Les particules contaminants de l'aire tenen efectes
directes sobre la salut
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Indexs

Contaminacio Acustica

Nivells sonors i
efectes

Font: GARCIA SANZ,

Benjamin & GARRIDO, Francisco Javier,
La contaminacion acustica en nuestras

ciudades, Coleccion Estudios Sociales,

Num.12, Barcelona,

Fundacio la Caixa , 2003.

Nivells sonors
molestos per la salut

Font: GARCIA SANZ,

Benjamin & GARRIDO, Francisco Javier,
La contaminacion acustica en nuestras

ciudades, Coleccidén Estudios Sociales,

NUm.12, Barcelona,

Fundacié |a Caixa , 2003,

Nivell de

Sons caracteristics pressio dBA Efecte

Péerdua auditiva irreversible

Trauma acustic agut

Maxim esforc¢ vocal

Extremadament fort

Molt fort

Molt molest. Danys auditius

Molest

Us dificil del teléfon

Silencios

Molt silencios

' Audible
Llindar auditiu

A partir de 55-60 dBA el soroll causa moléstia
Entre 60-65 dBA la molestia augmenta considerablement

Per sobre de 65 Dba sorgeixen pertorbacions del models
de comportament i simptomes de dany greus

La Organitzaciéo Mundial de la Salut ha suggerit un valor
estandard per als nivells mitjos de soroll a I'aire lliure de
55 dBA

Dia
Interior

Nit

Exterior Interior Exterior

Escoles i hospitals

Per sobre de 65 dBA sorgeixen pertorbacions en els
models de comportament i hi ha simptomes de danys
greus sobre la salut
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Efectes Contaminacio Acustica

Salut

Grans ciutats Ciutats mitjanes Pobles Grans
Problemes >200.000 200.000 a50.000 <50.000
hab (%) hab (%) hab (%)

Valors de Nivells
Sonors molestos
per a la salut

Font: DE ESTEBAN ALONSO, Alfonso,
Contaminacion acustica y salud,
Observatorio medioambiental, 2003, (6),
pp. 73-95.

Total entrevistats 732 321 414

Districte <45 45-50 50-55 55-60 60-65 65-70 70-75 75-80 >80

Valors de Nivells
Sonors als districtes
de Barcelona

Font: AJUNTAMENT DE BARCELONA,
Mapa de soroll de Barcelona,

Informe de Sintesi. Barcelona,
Ajuntament de Barcelona,
Departament de Medi Ambient, 2007,
p.5%.

Hi ha percentatges significatius de poblacio afectats per
contaminacio acustica
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Politiques salut ambiental

Questions, politiques, .
sectors, arees, escales / —

Cultura / Societat Demografia

Tecnologia Politica Economia

Avaluacié

de 'impacte

en la salut ambiental
integrada en relacié
amb altres formes de
risc i avaluacio de
'impacte

Font: BRIGGS DJ.,

A framework for integrated environmental

health impact assessment of systemic
risks. Environ. Health, 2008.
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] E: Respostes
! | adaptatives

Acces :
Exposicio

Resposta
ala dosi

Beneficis Risc
Taxes
de malaltia

Efectes sobre
la salut

Avaluacio
de l'impacte sobre
la salut Avaluacié |

Percepcio i valors

Impactes :
Personal / Societat

agregats

Entorn urba i salut

Salut fisica

Font: INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH IN
IRELAND, 2006.

Llum Soroll
Xarxes Socials i b Seguretat
N/ Disseny N
: : 3 Humitat

Entorn Temperatura
onstruit

——

Entorn immediat Disponibilitat Manteniment Activitat fisica

\___J

Localitat Qualitat Aire
A

Salut Mental Salut Social

Millores Habitatge Distancia

Les politiques de millora de la salut associades a la
qualitat ambiental han de ser transversals

Projecte: Organitzadors: amb la col.laboracio de: amb el suport de:

. LIS /\.
il o ; M AT Generalitat de Catalunya
n ye T y | | Sl = i .
re s p I (' a of‘:?_f..‘.'s;;mhmwm.: 0" ’ﬁU%CIO ﬁlﬂ- Slptmentae Vi Oficina de Turisme de Vic "”lj Departament de Territori

i Sostenibilitat

il Artarmert e Vi

332 IntraScapeLab W B Aluntament d'Olot

UNMIVEREITAT POLITECHICA
DE CATALUNTA
BARCELDMATECH

e Fisguians
e ITinsemnpie




Costos Salut

Contaminacio

Reduccié de la concentracié mitjana Reduccié de la concentracié mitjana
anual fins a 20 pg/m3 anual fins a 40 pg/m3

Beneficis Beneficis

. Beneficis per la :
monetitzats per salut (IC del 95%) monetitzats per
any any

Beneficis perla Beneficis per la
salut salut (IC del 95%)

Mortalitat
per a la salut resultat

dereduirla porbiiitat
contaminacio de l’aire

Font: KUNZLI, N. & PEREZ, L.

Los beneficios para la salud

publica de la reduccion de la
contaminacion atmosférica en el

area metropolitana de Barcelona

Centre de Recerca en en Epidemiologia
Ambiental, Barcelona

Departament de Salut & Departament de
Medi Ambient i Habitatge. Generalitat de
Catalunya, 2007.

Beneficis per la salut (IC del 95%)

Reduccio de la Reduccid de la
. concentracid mitjana  concentracio mitjana
Resultats Unitat Edat anual fins 2 20 yg/m3  anual fins a 40 pg/m3

Beneficis expressats
en guany d’esperanca oramont do
de vida resultat de
reduir la contaminacio
de l'aire

I'esperanca de vida

Font: KUNZLI, N. & PEREZ, L.

Los beneficios para la salud

publica de la reduccion de la
contaminacién atmosférica en el

area metropolitana de Barcelona

Centre de Recerca en en Epidemiologia
Ambiental, Barcelona

Departament de Salut & Departament de
Medi Ambient | Habitatge. Generalitat de
Catalunya, 2007.

Els beneficis d’'una politica de millora de la qualitat
ambiental tenen grans beneficis economics |
d’esperanca de vida
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MERE

Activitat Fisica i Salut

entorns urbans

Rutes de salut
proposades en els
Plans d’Activitat
Fisica, Esport i Salut
(PAFES) a

Vic, Olot i al Districte
de ’Eixample de
Barcelona

Font: Elaboracié propia a partir dels Pla
d'Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES)
cels municipis de Vic, Olot i el Districte de
I'Eixample de Barcelona.

BARCELONA

LLEGENDA

Ruta 1
Ruta 2
Ruta 3
Ruta 4
Ruta 5

OLOT

LLEGENDA

Un vol pel centre

Fonts de Sant Roc - Tussols - Basil
Estadi atlétic - Sant Roc

Triai

Pont de Colom - Pont de Ferro
Pont de les Mores - Pont de Colom
Pla dels Llacs

Parc Nou

Paratges de la Moixina

Pont de Ferro - Fonts de Sant Roc

VIC

LLEGENDA

Ruta Universitaria —

Ruta de la Carretera de Roda —
Ruta de Calldenetes —

Ruta de I'Horta Vermella ——

Els PAFES soén iniciatives integrals que haurien

PLA
D’ACTIVITAT FiSICA
ESPORT | SALUT

Queé és? Queé pretén? Quant dura? Queé s’aconsegueix?
Una campanya per Facilitar la incorporacid ~ Sempre Augmentar
augmentar el nivell de I'activitat fisicaenla  (els 6 primers mesos el nivell de salut

de la practica vida diaria i potenciar son claus)

d'activitat fisica un estil de vida actiu

de la poblacio
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majors efectes sobre la transformacio de I'entorn urba
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experiencies

Caminades Populars

Camins escolars

VIC

Caminades populars,
esquerra; Planols de
I’anella verda (dreta)

Font: Delegacié Comarcal d’'Osona

del Col.legi de Metges de Barcelona,

XV Caminada Popular. Dia Mundial

del Cor; Ajuntament de Vic,
Anella Verda de Vic.

OLOT

Camins escolars.
Intensitats de transit
(esquerra);

Itineraris escolars
(dreta)

Font: Ajuntamet d'Olot,
camins escolars.

— Molt transit

—— Poc transit

— ltinerari en cotxe

——  ltinerari a peu

Les transformacions per a una millora de qualitat
ambiental passen tant per campanyes de canvi de
comportament de la poblacio (caminades populars) com
de millora de I'entorn fisic (camins escolars, eixos de

vianants i de bicicleta, etc)
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Propostes intervencio:

Camins escolars Eixos de vianants

“Dels
interiors d’illa

Font: ProEixample, 2008,

a les cruilles placa

Font: MAGRINYA & MARZA, 2009.

per arribar
a les superilles.”

Font: Video la La ciudad idea: in: FONT,

CASTINEIRA, MAGRINYA & MAYORGA,
2010.

Hi ha molts teixits que tenen grans potencials de
transformacio de la qualitat ambiental de I’entorn

amb la col.laboracio de: amb el suport de:
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Integracio Rutes de Salut

vianants Esquerra Eixample

RUTES DE SALUT
SEGONS PLANS
D’ACTIVITAT
FISICA

ESPORT | SALUT

LLEGENDA

Xarxa viariarodada =~
Eixos de vianants 1N

Ruta de Salut proposada sssssi NS :
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Rutes del (PAFES)
del Districte de
’Eixample de
Barcelona

Font: Pla d'Activitat Fisica, Esport i Salut

(PAFES) del Districte de I'Eixample de
Barcelona
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RUTES D SALUT o e 1 i S SN
PROPOSADA - iy = T =X

[[]]
ELS FUTURS ,
EIXOS VIANANTS

LLEGENDA

Xarxa viariarodada =~
Eixos de vianants 1IN :

Ruta de Salut proposada  sssas; ¥
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Cal integrar les iniciatives de rutes de salut amb els
eixos pacificats que acullen vianants 1 bicicletes amb
un entorn de qualitat ambiental
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